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１．はじめに（講習会の目標） 

クラウドとは？ 

比較的簡単にライオンズクラブの活動をインターネット（Facebook）へアップできる！ 

講習会というよりは、『実習』の概要 

3 時間（実質 150 分）でできること、できるようになりましょう！ 

・『gmail（ジー・メール）、もしくはYahoo Mail』を取得し使えるようになりましょう。 

（基本中の基本！） 

・『宅ファイル便』（大容量のデータを送受信可能、300MBまで無料！） 

・『facebook』に挑戦！ 

 

 

２．gmail 

 

a.アカウントの作成 

・ブラウザ（インターネットエクスプローラ）を起動する。 

 

・入力する。gmail.com   ………① 

・「アカウント作成」をクリックする。 ………② 

 

 

 

  

① 

 ② 
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・以下を参考に入力する。 

情報入力画面 

 

 

 

クラブ名（例えば、岩見沢） 

ライオンズクラブ 

別表を参照 

同上 

認証年月日とか 

お好きな方で 

入力しない 

表示している通り入力する 

もしわからなければ、 

 をクリック 

☑ （チェック）とする 

任意、クラブ名+電話番号とか(12 文字迄) 
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b.ログイン 

・ユーザ名及びパスワードを入力する。   ………③ 

・「ログイン状態を保持する」が“☑“なら”□“とする。 ………④ 

・「ログイン」クリックする。    ………⑤ 

 

 

 

 

 

IE7 

「ツール」→

「オプション」

→（上のタブ

の）「一般」 

③ 

 

④ 

 
⑤ 
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３．Yahoo Mail 

https://account.edit.yahoo.co.jp/registration?.done=http%3A//mail.yahoo.co.jp/&.src=y

m&fl=100  （この URL だと、連絡用メールアドレスを入れなくてもよい！） 

 

もしこのように表示されたら、x もしくは「許可」をクリックする。 

 

 

 

 

https://account.edit.yahoo.co.jp/registration?.done=http%3A//mail.yahoo.co.jp/&.src=ym&fl=100
https://account.edit.yahoo.co.jp/registration?.done=http%3A//mail.yahoo.co.jp/&.src=ym&fl=100
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※利用後は、必ず【ログアウト】する。 
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b.ログイン後、登録情報の画面へ遷移した場合 

 
 

 

 

 

次に【メールの確認】をクリックする。 
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４．宅ファイル便 

他にも、「JLO」などがありますが、私が慣れているものを紹介します。 

a.会員登録 

 

 
 

 

 

 

www.filesend.to  を入力する 

Gmail もしくは Yahoo Mail のメールアドレス

を入力する 
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・・・・・・・・・・・・・・・ 
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b.ファイル送信 

 

 

 

 

 

www.filesend.to/  を入力する 
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c.ZIP ファイルで送信 

複数のファイルを選択し、右クリック、「送る」→「圧縮（zip 形式）フォルダー」で 

選択したファイルが『1 ケ』のファイルとなります。 

 

 

 

  

必ず、「ログアウト」しましょう！ 

「0991.zip」の中に選択した

ファイルが格納されている。 

 元に戻すには、 

右クリックし、 

『すべて展開』をクリックす

る。 
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５．Facebook 

・フェイスブックは実名登録 

・商用利用が認められている 

・個人アカウントページ、フェイスブックページの違い 

 個人アカウントページ フェイスブックページ 

友達機能の利用 可 不可 

ファンの獲得 不可 可 

カスタマイズ ほぼ不可 可 

検索エンジンからの集客 

（Yahoo、Google…） 

ほぼ見込めない イベントやノートなど、各

コンテンツが検索対象とな

る。SEO 対策が効果有 

他のユーザとの交流 ウェブ上にあるすべての「いい

ね！」や「シェア」、コメント機

能などが利用可能 

フェイスブックページ同士

でしか交流が図れない 

個人へのメッセージ送信 可 不可（受信したメッセージ

への返信のみ可） 

ファン：フェイスブックページ上の「いいね！」のボタンをクリックすると、「そのフェイス

ブックのファンになる」という意味。 

シェア：簡単に言うと、他人が投稿した記事を自分のフェイスブック上にあたかも自分が投

稿したようになる。 

SEO（Search Engine Optimization）対策：作成したページを検索され易くすること。 

 

フェイスブックでのマナー 

・誹謗中傷をしない 

・公序良俗に反しない 

・著作権を侵さない（勝手なコピーや転載、シェアにも気をつける、URL の転載 OK） 
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a.アカウント登録 

facebook.com 

  

 

 

 

 

LionsClub 

･････････@xxxx.yyy 

･････････@xxxx.yyy 

メールと同じ方が良い 

本当に実名、会長名で登

録する？ 

後でも変更できますが、

変更回数に制限あり。 

男 
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Gmail もしくは Yahoo Mail でログインし、指示の通り。 

 

 

 

 

以上 登録完了！ 
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団体ページの作成 

 

 
 

 
 

 

個人アカウントページとフェイスブックページとの切り替え 

 

  



2012-2013 年度 第 1 回 IT 講習会 配布資料 

3/21･22 北海道立職業能力開発支援センター（札幌市白石区） 

- 20 - 

もし、登録した情報、追加したい情報があれば、 
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c.友達、承認（フェイスブックページでは不可） 

 
 

 
 

今日の講習会の出席者を探す。 

 

【友達になる】をクリックする。 
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承認 

 

 
 

 
 

 

d.記事投稿 

 
 

 
 

 

友達が投稿した記事に 【いいね】 をクリック。 

  



2012-2013 年度 第 1 回 IT 講習会 配布資料 

3/21･22 北海道立職業能力開発支援センター（札幌市白石区） 

- 23 - 

補足 

 

 
 

 
 

ログアウトする。 

 


